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O traumatismo dental é muito comum!
Você sabe o que fazer, se acontecer

com uma criança sob os seus cuidados?

Não culpe a criança. Ampare, de colo e acolha.

Entre em contato com o odontopediatra. 
Quanto mais rápido for o atendimento, maiores
as chances de evitar complicações!

Siga as orientações contidas nesse guia.

Lave a região com água e observe se houve
lesão nos dentes, lábios, gengiva e língua. 

Mantenha a calma! Não se desespere. Não se
culpe e nem culpe quem estava com a criança
no momento.

*As orientações desse e-Book são válidas para
bebês, crianças, adolescentes e adultos.
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SE HOUVER LESÃO NO LÁBIO  E/OU
SANGRAMENTO GENGIVAL

Lave a região com água para ver o tamanho da lesão.
Ferimentos na boca sangram muito e podem aparentar
mais graves do que realmente são.

Entre em contato com o odontopediatra
imediatamente.
Mesmo não havendo sinais aparentes de danos aos
dentes, o odontopediatra deve avaliar e acompanhar
para prevenir ou detectar complicações precocemente.

SE HOUVER DESLOCAMENTO DO DENTE

Se o dente mudar de lugar ou houver extrusão (sair um
pouco da gengiva), lave a região.
Suspenda o uso da chupeta e mamadeira. 
Não tente reposicionar o dente. 
Leve a criança ao odontopediatra imediatamente.

*Dentes de leite e permanentes

(Luxação lateral ou Luxação Extrusiva)
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SE HOUVER INTRUSÃO DO DENTE

Se o dente entrar na gengiva (intrusão), lave a
região. 
Não tente reposicionar o dente. 
Suspenda o uso da mamadeira e da chupeta. 
Leve a criança ao odontopediatra imediatamente.

SE HOUVER FRATURA DO DENTE

Lave a região. 
Procure o fragmento do dente.
Guarde o fragmento em um recipiente com soro,
leite ou água filtrada. 
Esse fragmento pode ser usado na restauração do
dente.
Entre em contato com o odontopediatra
imediatamente.

*Dentes de leite e permanentes

*Dentes de leite e permanentes

(Luxação Intrusiva)
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Se o dente sair totalmente da boca, lave levemente a
região.
Procure o dente.

SE HOUVER AVULSÃO DO DENTE

Não reposicione o dente na boca. 
Guarde o dente em um recipiente com soro, leite ou
água filtrada. 
Leve a criança ao odontopediatra imediatamente.

DENTE PERMANENTE
   REIMPLANTE:

Segure o dente cuidadosamente pela coroa;1.
Lave levemente o dente em água filtrada;2.
Reposicione o dente na boca e peça para a criança
morder um pano limpo;

3.

Se não conseguir reposicionar, coloque o dente
embaixo da língua da criança (se achar seguro) ou
guarde em um recipiente com leite ou soro;

4.

Leve a criança imediatamente ao odontopediatra. 5.

**Mesmo se não encontrar o dente, leve a criança
ao odontopediatra imediatamente.

DENTE DE LEITE

O tempo é fundamental para o sucesso do
reimplante!
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Devido a  posição anatômica dos dentes de leite em
relação aos dentes permanentes em desenvolvimento,
existe probabilidade de o dente permanente sofrer
sequelas, nos casos de trauma no dente de leite.

Dente permanente
 em formação

As sequelas podem acontecer por impacto
direto do dente de leite no dente permanente,
ou ser decorrente de inflamação e infecção
pulpar no dente de leite.

UM TRAUMA NO DENTE DE LEITE PODE
CAUSAR SEQUELAS NO DENTE PERMANENTE

Trauma direto do
dente de leite ao

dente permanente

A gravidade das sequelas está diretamente associada à
intensidade do  impacto e à idade da criança.

Quanto maior o impacto e menor a idade da criança, maiores
as chances de sequelas nos dentes permanentes.
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Uso de calçados que promovam estabilidade à criança. Evite
sandálias de dedo e cuidado com tênis desamarrado.

Uso do protetor bucal, além do capacete e outros itens de
segurança, para a prática de esportes. Consulte o seu dentista e
solicite a confecção de um protetor bucal personalizado. 

COMO PREVENIR O TRAUMA DENTAL

Não deixe a criança andar de meia, a não ser os modelos com
antiderrapantes na sola e sempre verifique a sua integridade.

Nunca coloque a criança em andador, de nenhum tipo.
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Prevenir o trauma não é tarefa fácil pois, na maioria das vezes, as
crianças batem a boca em situações inusitadas. Mas existem algumas
medidas que podem ser adotadas:

Não deixe bebês e crianças menores sem supervisão de um adulto.

Cuidado com brincadeiras de pular na piscina. É grande o risco da
criança escorregar e se machucar, ou pular em cima de outra
criança.



Siga corretamente as orientações passadas na consulta para
prevenir sequelas.

INFORMAÇÕES IMPORTANTES

Evite chupeta, mamadeira e alimentos duros, para que ocorra
a cicatrização adequada. O dente precisa "descansar".

Realize a higiene oral, com escova macia, de acordo com as
orientações recebidas.

Todos os casos de traumatismos dentais devem ser
acompanhados periodicamente. Não falte as consultas de
acompanhamento.

Na maioria dos casos de trauma em dentes de leite, não é
possível verificar se houve sequela no dente permanente e nem
a severidade dessa sequela, até o dente irromper ("nascer").  Por
isso é necessário o acompanhamento até a irrupção do dente
permanente.

O dente traumatizado pode desenvolver algumas sequelas
tardias. A detecção e o tratamento precoce dessas sequelas
podem evitar danos maiores.

Nenhum caso de trauma dental é igual a outro. O mesmo tipo de
trauma pode ocasionar sequelas em uma criança e em outras
não. 

Use corretamente a medicação prescrita, se for o caso.
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Se a criança bater a boca, entre em contato com o
odontopediatra o mais rápido possível, mesmo se não

houver sinais aparentes de lesões! 

Quanto mais rápido, maiores as chances de evitar
complicações.

Av. Portugal, 1148 Sala B2207  
Ed. Órion Business & Health Complex 

Setor Marista Goiânia GO
(62) 99948-2867

www.soulodontologia.com.br

Para agendar uma consulta ou mais informações, entre em
contato clicando nos ícones abaixo.
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Fique à vontade para compartilhar esse e-book com quem  
precisa dessas informações! Mas por favor, não altere o

formato original e mantenha a autoria.

http://api.whatsapp.com/send?1=pt_BR&phone=5562999482867
tel:+5562999482867
https://www.instagram.com/dra.daniellecoelho/
https://soulodontologia.com.br/

