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Olá, sejam muito bem vindos!

Seguem abaixo informações importantes sobre
a primeira consulta. Por favor, leia com atenção

e em caso de dúvida, só nos chamar! 
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Mas antes, deixa eu me apresentar para você!



Nós acreditamos, que como profissionais de saúde, estamos
comprometidos em promover saúde e não apenas curar
doenças. 

Por isso, a nossa consulta inicial vai muito além do orçamento e
avaliação, afinal lidamos com a saúde das pessoas, e não com
um bem material.

A primeira consulta é importante para conhecermos melhor o
paciente e o seu histórico de saúde, para assim traçarmos o
melhor planejamento, de acordo com a necessidade de cada
um.

É também uma consulta de PREVENÇÃO, onde o foco é devolver
a saúde e prevenir doenças.

Seguem abaixo algumas etapas da consulta inicial. Esses
procedimentos são realizados de acordo com a necessidade
individual de cada paciente e de sua família.



1 Anamnese detalhada
Na anamnese, são feitas perguntas
imprescindíveis sobre a saúde do paciente e
sobre os hábitos de saúde bucal.  Essas
informações são essenciais para o planejamento
do tratamento e dos procedimentos que forem
necessários.

2 Evidenciação de Placa* 

Consiste na aplicação de um corante que mostrará
em qual região existe um acúmulo maior de placa
bacteriana e que merece maior atenção durante a
higiene bucal. 
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*esse procedimento é realizado conforme a colaboração e nível de maturidade da criança.



@dra.daniellecoelho

3 Orientações sobre
técnicas de higiene bucal

Na consulta é feita uma orientação prática
com a criança e os responsáveis, sobre como
escovar os dentes corretamente, quais as
técnicas de acordo com a idade e
coordenação motora da criança, e como usar
o fio dental.

4 Profilaxia
A profilaxia é a limpeza profissional. Ela pode
ser feita com instrumentos rotatórios
específicos, ou instrumentos mecânicos,
dependendo do caso e da necessidade. Nessa
etapa, são  removidos o cálculo (tártaro),
manchas e a placa bacteriana aderidos aos
dentes. 

*esse procedimento é realizado conforme a colaboração e nível de maturidade da criança.



6 Aplicação de Flúor 

A aplicação de flúor pode ser realizada, de
acordo as necessidades individuais de cada
paciente. O flúor pode ser aplicado  na
forma de verniz ou gel.

5Exame Clínico Detalhado

É realizado exame clínico minucioso da
cavidade bucal, das suas estruturas e tecidos
bucais, atém da face. Sem um exame clínico
bem feito, não é possível realizar o plano de
tratamento e nenhum procedimento.
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*esse procedimento é realizado conforme a indicação, colaboração e nível de maturidade
da criança.
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8 Orientações sobre os
cuidados com a saúde bucal

Essa é a etapa mais importante da consulta, pois é por meio
dessas orientações que podemos, juntos com a família, traçar
um planejamento de prevenção de cárie e doenças gengivais.

7 Solicitação de Exames
Complementares

Para complementar o exame clínico, pode
ser necessária a solicitação de  exames
complementares, como exames de imagem
e exames laboratoriais.



 A consulta dura em média 1 hora, por isso venham com
calma.
É importante que as crianças venham com os responsáveis. 
Não é recomendado que a criança venha sozinha, ou apenas
com a companhia de cuidadores ou outros membros da
família que não sejam  responsáveis por ela.
É permitida a entrada no consultório de 2 adultos e a
criança. Se os irmãos também forem consultados, é
importante que venham 2 adultos, para a melhor qualidade
do atendimento.
Se for a primeira consulta da criança ao dentista, leia
atentamente o material que será enviado após o
agendamento, sobre orientações para a 1ª consulta.
Se houver necessidade de tratamento, será feito um
planejamento individualizado e depois  elaborado um
orçamento.

Orientações Importantes
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Toque nos ícones para
entrar em contato

Precisa de mais informações? 
Entre em contato!
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Ficaremos muito felizes com a sua visita!
Aguardamos vocês!
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